Allergénes présents dans nos produits

CARTE ALLERGENESPérimetre : FLUNCH / RESTAURANT / V.S.P

Mise a jour le 05/10/2026

Produits

LES ENTREES

SALAD'BAR

Huile d'olive 750ml | | | | | |

Moyenne salade a composer 2

Petite assiette de crudités 2

Petite salade a composer 2

Sauce curry 750ml

Vinaigrette huile d'olive balsamique

FROIDES

Assiette avocat thon 1 1 1

Assiette de charcuterie 1 1

Assiette de la mer 1 1 1 1

Assiette de rosette

Assiette du pécheur

Assiette délice canard aux figues et son confit

Assiette terrine campagnarde

Avocat au surimi

Avocat au thon

Avocat crevettes sauce caraibe 1 1

Avocat macédoine

Bloc de foie gras 1

Duo de tomate thon surimi 1 1 1 1

Duo tomate et thon macédoine 1 1

Jambon cru

Jambon cru melon

La charcutiere apéro 1 1

Maquereau pomme persillée 1

Mousse de canard 1

Oeuf macédoine

Oeuf mayonnaise

Oeufs mimosa

Petite salade betterave

Petite salade grecque

Petite salade pastéque

Planche charcuterie bar

Paté en crodte richelieu

Rillette de maquereau

Saumon fumé

Tartelette avocat thon

Terrine de la mer

Tomate au surimi 1 1

Tomate au thon

Tomate burratina

Tomate mimosa 1

Tomate oeuf anchois 1 1

Tomates couleurs burratina

Wrap mimosa crispy bacon 1 1

Wrap poulet réti 1 1

Wrap salade d'oeuf jambon blanc 1 1

Avocat ajvar 1/6

Betteraves quartiers et framboises 1/4

Carottes rapées 2/4

Cervelas vinaigrette

Champignon a la grecque

Chou rouge émincé

Chou rouge émincé 1/6

Conchiglie aux poivrons 1/4 1

Conchiglie tomate 1/4 1

Conchiglie tomates 1

Concombre nature 2/4

Croutons baguettine thym 1/4 1

Croutons baguettine thym 1/6 1
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Celeri rémoulade gn 1/4

Filets de maguereaux

Lentilles aux petits Iégumes

Macédoine de Iégumes 1/4

Mais 1/6

Museau de porc vinaigrette

Oeufs durs 1/6

Qignons rouges 1/6

Pasteque fromages aux herbes 1/4

Piémontaise au jambon

Pois chiche isonné 1/4

Pois chiche isonné 1/6

Pommes de terre persillées 2/4

Salade azur

Salade chéne laitue rouge

Taboulé a l'orientale 1/4

Taboulé a l'orientale 2/4

Tomates quartiers 2/4

Tomates quartiers de couleur 2/4

Trio de choux carottes 1/4

carottes rapées

coleslaw frais

concombres nature

mais

mélange salade

mélange salade

oignons rouges

pommes de terre persillées

salade nordic soul

salade spartacus

salade sultan of swing

tomates quartiers

tomates quartiers de couleur

trio de poivrons

ass

aisonnement salad'bar

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

sauce aigre douce flunch

vinaigrette h olive v balsamique

LES PLATS PRINCIPAUX

BISTROT

Aiguillette de poulet tajine ¢

Assiette de légumes 2

Aioli

Boeuf bourguignon

Carbonade flamande

Cassolette saumon poivron

Cassoulet gourmand

Choucroute alsacienne

Choucroute a volonté

Confit de canard

Cog au vin

Curry de porc vindalloo

Demi poulet réti

Diots de savoie

Endives au jambon

Escalope veau a la creme

Escalope viennoise

Filet de poulet nigoise

Filet de poulet paprika

Filet poulet champignons

Flunchy crousty

Galette veggie

Gratin d'andouillette

Gratin de pates bolognaise

Jambon découpe a volonté

Jambon réti a la découpe

Jambonneau réti 600 gr

Jarret agneau ail et thym

Langue boeuf sce piquante

Langue de boeuf moutarde
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Mafé de poulet 1

Paella royale 1 1

Pané veggie 1 1

Parmentier boeuf confit 1

Parmentier de canard 1

Paélla 1 1

Poulet basquaise

Poulet massaman

Poulet a I'indienne

Pates bolognaise

Pates carbonara

Pates poulet gorgonzola

Pates sce chorizo poivron

Quart de poulet réti

Rognons porc madére 1 1 1
Rougail saucisse 1
Sanglier a la biére 1 1 1

Saucisse au beaufort 1

Saucisse de Toulouse

Saucisses fumées moutarde 1 1

Saumon escabéche 1 1 1

Sauté boeuf provencal 1

Sauté de porc aux olives

Sauté de porc chorizo 1

Sauté de porc moutarde 1

Steak tartare de boeuf

Tenders de poulet

Tenders de poulet

Tenders de poulet a volonté

Vol au vent

Welsh

GRILLADES

Bavette a I'échalote

Boeuf charolais poivre

Brochettes de poulet yakitori

1
1
Brochette araignée de porc 1 1 1
1
1

Brochettes de poulet yakitori

Entrecote 250 g 1

Faux filet 1 1

Faux filet sauce bistrot 1 1 1

Filet de poulet grillé 1

Foie de veau échalotes 1

1
1
1
Filet de canard 250 g 1 1 1 1 1 1
1
1
1

Maxi andouillette

Mixed grill

Noix de basse cote

Pavé de rumsteak VBF

1
1
Onglet a I'échalote 1 1 1
1
1

Saucisse espelette

Steak haché XL

Steak haché XL a cheval 1

Steak haché fagon bouchére

Steak haché oeuf a cheval 1

Supplément cheddar 1 1

Tranche de gigot d'agneau 1 1 1

Travers de porc 1

GALETTES

Galette 3 fromages

Galette Fourme d'Ambert

Galette américaine 1 1

Galette au camembert

Galette au chévre et miel

Galette au saint marcellin

Galette chévre poivrons

Galette compléte 1

Galette italienne

Galette jambon Maroilles

Galette jambon fromage

Galette poulet brie truffé

Galette raclette 1
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Galette saumon fumé

Sup galette fromage

Sup galette oeuf

Sup galette oignon

GRANDES SALADES ET PLATS FROIDS

Assiette anglaise Iégumes chauds a volonté 1

Grande salade caraibes

1 1 1 1

Grande salade grecque

Grande salade italienne

Grande salade jambon melon

Jambon a la découpe crudités légumes chauds a volonté

Poulet crudités et ses Iégumes a volonté

Ro6ti de porc crudités et ses Iégumes chauds a volonté

Salade caesar poulet

Salade foie de poulet

Salade jambon oeuf poché

Salade lyonnaise pomme de terre et lardons

Salade mozza stick

Salade parisienne

SANDWICHES

Le Sandwich Fromage

Le Sandwich Poulet

Le Sandwich thon

Le jambon emmental

Sandwich poulet réti

Sauce salade

Double rosti burger brie truff

Double rosti burger raclette

Double rosti chicken

Double rosti fish

Double rosti tennessee

Double rosti veggie

Rosti burger tennessee

Rosti burger veggie

Rosti burger chicken

Rosti burger fish

PLANCHA

Aile de raie sauce aux capres MSC

Dos de colin lieu MSC

Fllets de rouget sauce vierge

Filet de bar

Fish and chips MSC

— ===~

Gambas rouges sce vierge

Grenadier bleu escabéche msc

Grenadier bleu sauce beurre na

Grenadier bleu sce vierge msc

Lieu jaune beurre nantais msc

Moule au roquefort MSC

Moule mariniére MSC

Moule mariniéres a vol MSC

Moule a la creme MSC

Moules roguefort a vol MSC

Moules a la creme a vol MSC

Saumon beurre agrumes msc

Saumon msc créme de poireaux

Saumon msc sce bistrot

Saumon rose Pacifigue MSC

Saumon sce vierge msc

Saumonette dijonnaise

Steak de thon sce vierge

Steak thon sauce tikka

poisson pané sce tartare

1 1 1

Couscousserie

Couscous royal

NN N N N A

Crispy

Mix crousty

1 1 1

Mix crousty a volonté

1 1 1

LEGUMES CHAUDS
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Artichauts fagon barigoule

Bananes plantain

Brocolis au beurre persillé

Butternut frais roti

Chou blanc frais cuisiné

Chou rouge aux pommes

Choucroute cusinée

Chrou romanesco

Conchiglie al verde

Frites 7/7

Gratin chou fleur gn 1/2

Gratin de poireaux

Gratin salsifis

Haricots verts a I'huile d'olive

Légumes aioli

Mezze rigatoni bronzo

Mélange rustica persillé

Navets glacés au miel

Pommes de terre

Pommes noisettes

Pommes roties

Purée au butternut

Purée de pomme de terre

Purée gratinée

Ratatouille

Risotto fines herbes gn1/4

Riz

Sauce au poivre

Sauce tomate provencale

Semoule couscous

Semoule de I'Atlas

butternut grillé chaud

carottes roties au miel

carottes réties au thym

courgettes réties au thym chaud

cuisiné choux de bruxelles lardons

cuisiné [égumes mexicains

cuisiné pts pois carottes épinard

cuisiné trio de légumes persillés

duo de carottes au beurre persillé

endives braisées

fenouil réti au thym

flageolets au beurre persillé

gratin chou fleur

gratin dauphinois

haricot blanc a la tomate

haricots verts au beurre persillé b marie

lentilles créme curry

lentilles cuisinées

légumes cuisinés a l'indienne

mélange de haricots cuisinés

mélange tajine

pommes de terre grenaille

printaniére de légumes

riz fagon paélla

riz pilaf oignons

tomate provencale

épinards béchamel

épinards hachés a la créme

sauces buffet froid

Mayonnaise poche

1

Moutarde

Sauce ketchup

L'UNIVERS ENFANT

PLATS PRINCIPAUX

Assiette |légumes enfant 2

Burger poulet enfant

Moule mariniére enfant

Petit steak haché de boeuf

Poisson pané enfant
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Stick mozza enfant

Tenders de poulet enfant

LES FROMAGES ET DESSERTS

FROMAGES

1/4 de livarot

1/4 de neufchatel

Assiette de fromages normands

Assiette fromage prestige

Assiette tradition 3 fromages

Beurre

Brie pasteurisé

Bidche de chévre

Camembert

Chaource A.O.C.

Duo de fromage noel

Meule de besac

Montbriac

Reblochon

Rocamadour AOP grand cru

St Marcellin

Tendre bleu

YAOURTS

Savoie yaourt citron

Savoie yaourt myrtilles

Savoie yaourt saveur vanille

Yaourt vanille et 1/2 brownie

1

1

PATISSERIE

Beignet long chocolat

Brownie

Cookie caramel pecan

Cookie choco noisette

Cookie choco pépite choco

Cookie gourmand cara'huetes

Cookie gourmand nutella

Cookie vanille pépite chocolat

Crépe cappuccino

Crépe mousseline fraises

Crépe myrtille

Crépe poire chocolat

Crépe pomme caramel

Crépe praliné passion

Donuts nutella

Eclair au chocolat

Flan coco choco

Flan patissier

Gaufre choco poire

Gaufre fraise

Gaufre liégeoise

Gaufre spéculoos framboises

Géteau anniversaire chocolat

Gateau au chocolat copeaux

Gateau basque

Gateau marbré chocolat

Le trio de mini beignets

Merveilleux spéculoos

Moelleux choco orange

Moelleux citron mascarpone

Moelleux framboise spéculoos

Muffin

Pudding

Tarte aux pommes

Tarte pistaches

Tarte pommes normande

Tartelette aux fraises

Tartelette aux fraises et créme sucrée vanillée

Tartelette aux noix caramel

Tartelette citron meringuée

Tartelette framboises

Tartelette framboises creme fouettée

Tartelette myrtilles
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Tartelette tatin

Tropézienne

ENTREMETS EN COUPE

Banane a la créme fouettée et sauce au chocolat

Coupe fraise c fouéttée

Coupe melon miel

Coupe péche meringue

Coupelle dessert bar 2

Crumble pommes

Crumble péches

Créme brulée framboises

Créme brulée praliné

Créme bralée

Créme brilée pistache

Créme caramel

Crémeux framboises spéculoos

Délice fraises

Délice framboise

Délice framboises xxI

Délice poire chocolat XXL

Délice tatin

Délice vanille caramel

Faisselle fruits rouges

Fraises creme fouettée

Fromage blanc coulis fraises

Fromage blanc fraises

Fromage blanc framboise gm

Fromage blanc framboises

Fromage blanc melon miel

Fromage blanc miel crumble

Fromage blanc pastéques

Fromage blanc péches

Mousse au chocolat

Mousse pistache chocolat

Panna cotta framboises

Panna cotta passion

Petit Tiramisu

Petit banofee

Petit cappuccino

Petit délice framboises

Petite mousse chocolat

Tiramisu

Tiramisu framboise spéculoos

Tiramisu pommes tatin

Xx| cappuccino

XxI délice praliné brownies

Xxl fraises créme fouettée

XxI mont blanc myrtilles

Xx| pavlova fraises

Xxl pistaches

XxI pommes tatin

Xx| tiramisu

FRUITS

Assiette de melon

Assiette pastéque morceaux

Clémentines

Coupe de fruits (groupe) 2

Coupe de raisins

Melon surprise

Salade de fruits

GLACES

Caramel macchiato glacé

Cookie dough

Coupe fagon dubai

Douceur d'orient

Macada-miam

Poire belle heléne

Soleil fruité

Stracciatella gourmande

Topping supplément glacier 2
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VIENNOISERIES

Baguette confiture

1

Brioche bonhomme pépites au chocolat

Chausson aux pommes

Confiture abricot 30 gr

Confiture fraise 30 gr

Croissant

Pain au chocolat

Pain aux raisins

Petit pain rustique beurre confiture

Torsade au chocolat

1
1
1
1
1

1

GRIGNOTAGES

Chips sel de mer

DESSERTS ENFANT

1/2 cookie + pom'pot (groupe)

1

1 1

1/2 marbré + yop

1

Cornet 1 boule enfant

La Flunchy crépe au sucre

La Flunchy crépe nutella

1
1
1
1

CAFE GOURMAND

1/2 gateau marbré chocolat

Demi brownie

Financier noisette

Mini beignet

Mini crumble pommes

Mini créme bralée

Mini créme caramel

Mini muffin

Mousse choco

Verrine délice framboise

ANNIVERSAIRE

Coupe anniversaire caramel

1

Coupe anniversaire chocolat

1 1

Coupe anniversaire fruits

1

Gateau anniversaire chocolat

Part gateau anniversaire chocolat offert

Vacherin caramel

Vacherin chocolat

Vacherin fruits rouges

Vacherin passion

BOISS

ONS

CHAUDES

Café décaféiné

Café en grain

Chocolat en poudre

Lait demi écrémé en poudre

bar a dessert

Ananas frais gn 1/4

Ananas frais gn 1/6

Fraises 1/4

Fromage blanc gn 1/4

Fromage blanc gn 1/6

Kiwi vert gn 1/6

Melon cubes

Melon cubes

Oranges segments gn 1/6

Pasteque cubes gn 1/4

Pomelos gn 1/6

Pomelos segments gn 1/4

Raisin frais gn 1/4

Raisins frais gn 1/6

kiwi vert

melon blanc seau cubes

oranges segments GN 1/4

topping nappage framboises

asso

rtime

nt glaces

. barbapapa 4,2

. café des indes 2.2|

. caraflunch 4,2|

. caramel salé 4,2

OO0 |0(6

. chocolat 4,21
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. citron 2.2

. cookie dough 2.2I

. fleur de lait 4,21

fraise avec morceaux fraises 4,21

mangue 2,2I

. natelloso chocolat et noisettes 4,2|

. passion 2.2

. pistache avec éclats 2.2I

. vanille bourbon 4,2l

ololololelelofo]e e

. violette 2.2I

Straciatella

gourm

andises glacier

Chouchou cacahuétes caramélisées

Coulis de framboises surg

Coulis passion

Créme sucrée vanillée

Meringue ronde 7cm 11gr

Mini smarties 500g

Nutella

Sauce caramel au beurre salé

Sauce chocolat

amandes

banane

cookie

crumble sucré

fraise tagada

miel

mini marshmallow

mini oréo

nappage caramel a l'ancienne

éclats kit kat

LES BOISSONS

EAUX
Nestlé Pure Life 50cl eau de source plate
Perrier 50cl
San Pellegrino - Bouteille 1L
San Pellegrino 50cl eau minérale naturelle gazeuse
San Pellegrino fruits citron boite 33cl
San Pellegrino orange grenade boite 33cl
Vittel UP citron citron vert bouteille 50cl
Vittel arom fraise 50cl pet
Vittel bouteille 11
Vittel bouteille 33cl
Vittel bouteille 50cl
SOFTS

Coca citron 33cl bte

Coca cola 1.25I

Coca cola 33cl

Coca cola 50cl

Coca cola cherry 1.25|

Coca cola cherry 33cl

Coca cola cherry 50c|

Coca cola sans sucre 1.25|

Coca cola sans sucre 50c|

Coca cola sans sucres 33cl

Coca zéro zéro 33cl bte

Fanta 1.25|

Fanta 33cl

Fanta 50cl

Fanta pomme cerise bte 33cl sl

Fuze tea framboise menthe 40 c

Fuze tea menthe citron 33cl

Fuze tea menthe citron 40cl

Fuze tea menthe citron 50cl pe

Fuze tea peche 40cl

Fuze tea péche 1.25I

Fuze tea péche 33cl

Fuze tea péche 50cl pet

Fuze tea péche rose 50cl pet

Monster mango loco 50cl bte
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Pulco citronnade 50cl

Schweppes agrum 33cl

Schweppes agrumes 50cl

So kombucha cerise hibiscus bouteille 25 cl

So kombucha gingembre bouteille 25 cl

Sprite 33cl

Sprite 50cl

Tourtel framboises bouteille 27.5cl

Tourtel twist citron 27.5c¢l

Tropico ananas 40cl|

Tropico tropical

Tropico tropical 33cl

Tropico tropical 40cl pet

Tropico tropical 50cl pet

Verre soft 40cl 2

Verre soft 60cl 2

BIERES ET CIDRES

Biére 1664 boite 33cl

1

Biére Anosteke blonde 33cl

Biére Despérados bouteille 33cl

Biére Ducasse blonde bouteille 75cl

Brooklyn Defender bouteille 33cl

1
1
1
1

Cidre Bolée d'Armorique 75cl

Cidre Bolée d'Armorique doux bouteille 27.5cl

Grim blanche 6° 25cl pression

Grim blanche 6° 33cl pression

Grim blanche 6° 50cl pression

Grim de printemps 25cl bout

Grimbergen ambree 33cl pression

Grimbergen ambrée 25c¢l pression

Grimbergen ambrée 50cl pression

Grimbergen blanche bouteille 33cl

Grimbergen blonde 6.7° 25cl pression

Grimbergen blonde 6.7° 33cl pression

Grimbergen blonde 6.7° 50cl pression

Grimbergen blonde bouteille 33cl

Grimbergen de Noél bouteille 25cl

Grimbergen de saison 15cl pression

Grimbergen de saison 25cl Pression

Grimbergen de saison 33cl pression

Grimbergen de saison 50cl pression

Grimbergen rouge 6° 25c¢l pression

Grimbergen rouge 6° 33cl pression

Grimbergen rouge 6° 50cl pression

Kro 1664 5.5% pression 25cl

Kro 1664 5.5% pression 33cl

Kro 1664 5.5° pression 15cl

Kro 1664 pichet 1.2

Kronenbourg 1664 1.2I pichet

Kronenbourg 1664 5.5° pression 25cl

Kronenbourg 1664 bouteille 33cl

Kronenbourg 1664 sans alcool bouteille 33cl

La Béte blonde 8° 25c¢l pression

La Béte blonde 8° 33cl pression

La Béte blonde 8° 50cl pression

La Béte rouge 8° 25cl pression

La béte blonde 8° pression 15¢l

La béte rouge 8°

La béte rouge 8°

VINS

AOC Buzet Petit Baron vin blanc 75cl

AOC Buzet Petit Baron vin rouge 75cl

AOC Crémant de Loire brut Monguéret bout 75cl

AOP Rosé de Loire Les Versaines rosé 18.7cl

Beaujolais Nouveau bouteille 75c¢l

Beaujolais nouveau verre 12cl

Champagne brut 1er cru Perrard Trichet 37.5c¢l

Champagne brut Perrard Trichet 1er cru - Bouteille 75

Coupe de champagne brut 1er cru Perrard Trichet 10cl

IGP Corse Viva Bella Rosé 18.7cl
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IGP Corse Viva Bella Rosé 37.5¢l 1

IGP Méditerranée Grande bleue blanc verre 12.5cl 1

IGP corbiéres Corbiéres de Geo Verre 12.5cl 14.5°

Vin de France Sauvignéres rge Pichet 25cl 12°

Vin de France Sauvigneres rge Pichet 50cl 12°

Vin de France Sauvigneres rge Verre 18cl 12°

Vin de France Sauvigneres rosé Pichet 25cl 12°

Vin de France Sauvigneres rosé Pichet 50cl 12°

Vin de France Sauvigneéres rosé Verre 18cl 12°

APERITIFS

Kir vin blanc verre 12cl 1
Picon biére 25cl verre 1

Picon vin blanc verre 1
Pina colada verre 18cl

Sangria rouge XXL 1
Sangria rouge pichet 1l 1
Sangria rouge verre 18cl 1

Sex on the beach verre 16¢cl

Supplément Picon

Whisky Jack Daniels Honey Mignonette 5cl

BOISSONS CHAUDES

Affogato chocolat 1 1 1 1

Affogato vanille 1 1 1 1

Boisson cacao 1

Boissons chaudes

Grand café

KUSMI TEA (thé / infusion)

Lait coupelle 1

JUS DE FRUITS

Jus d'ananas 1L il

Jus d'oranges pressées 25cl

Jus de pomme 1L

BOISSONS ENFANT

Verre soda 25cl 2

CREME POUR BASE KIR

Créme de mares

Créme de péche

Buffet the

Kusmi tea infusion aquarosa

Kusmi tea infusion rooibos vanille il

Kusmi tea the noir anastasia

Kusmi tea the noir english breakfast

Kusmi tea the vert bb detox

Kusmi tea the vert menthe

Buffet soft coca

Coca cherry sans sucres bib il
Coca original bib it
Coca sans sucres bib a
Fanta sans sucres bib i}
Fuze tea péche bib a
Sprite free bib a
Tropico sans sucres bib il
co2

LES PAINS

PAINS BLANCS

Baguette ciabatta

1
Baguettine 1
Pain portion multigraines 1 1
Petit pain gourmet 1
Petit pain rustique 1

PAINS SPECIAUX

Baguettine pavot SN N I N N N N AN N I N A
Accompagnements / Divers
Huile d'olive
Accompagnement du café 1 1
* Offre locale 1 Présence 0 Information incompléte
2 A composer soi-méme Traces éventuelles
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m Allergénes présents dans nos produits Mise a jour le 05/10/2026
CARTE ALLERGENESPérimétre : FLUNCH / RESTAURANT / V.S.P

Ce document mis a votre disposition décrit les 14 allergénes pouvant entrer dans la composition de nos recettes.

N'hésitez pas a demander si besoin I'aide d'un responsable du restaurant

Notre restaurant n'est pas spécialisé dans la préparation d'aliments sans allergéne majeur. Nous ne pouvons pas exclure sur les buffets malgré I'attention portée a leur suivi,
des mélanges d'ingrédients (donc la présence d'allergénes majeurs d'autres préparations). Cette information ne tient pas compte de la possible présence d'allergénes en lien
avec l'environnement de fabrication de nos fournisseurs ou de notre restaurant (traces possibles d'allergénes majeurs)

Certains produits peuvent étre frits dans un méme bain d'huile : frites, ..., produits a base de viande, de poisson, de crustacés, mollusques, de panure, ...
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